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169. Linia despirtitoare intre sfera lumii noastre si sfera
lumii exterioare.

170. Nu ajungi invétat, nici bogat numai stind de vorbi
cu invétatii ori bogatii.

171. Vorba isi are locul ei.

172. Omul cel mai bogat.

173. Prietenia si indiferenta.

174. Joaci-ti bine rolul dat de zeu.

175. Raul si binele constituie problema fundamentali a
vietii omenesti.

176. Esti un suflet legat de un cadavru.

177. Fiecare caz moral are solutia lui speciala.

178. O alegere gravi si chinuitoare.

179. Filosofia de vorbe si de fapte. Imperativul stoic.

180. Deosebirea intre prostie si intelepciune.
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FILOSOFIA STOICA
sau
,»ARTA DE A TRAT“
CONFORM LEGILOR
NATURII

Stoicismul este o scoald celebra in istoria gindirii europene.
A fost intemeiatd la Atena, n anul 300 a.Chr. Numele ei, ne spune
Diogenes Lartius (VII, 5), se trage de la cuvintul ctod, ,,portic*,
sub care oamenii de culturd purtau conversatii. Acest portic, pictat
de Polygnotos, a adapostit, intre colonadele sale, ,,dialogurile®
primei scoli filosofice stoice.

In istoria stoicismului antic, s-au delimitat trei mari etape:
stoicismul vechi, reprezentat de Zenon din Kytion si discipolii
sdi, stoicismul mediu, ilustrat de Chrysippos si succesorii sii,
si, in sfirsit, stoicismul roman, in fruntea caruia se aflau Seneca,
Epictet si Marcus Aurelius.

Filosofia stoica a inrfurit invatitura cresting, de la Augustin
la Luther, si filosofia laica, din Renastere la epoca Luminilor si,
mai departe, pind 1n secolul nostru. Vitalitatea acestei filosofii
consta in doctrina sa ontologica si gnoseologica, dar, mai ales, in
invatitura sa morala, pe care filosofii din epoca romani o restau-
reaza gi o adapteaza la societatea imperiald, care va trece treptat
de la paginism la crestinism.

Viata lui Epictet este putin cunoscuti. Sursele vechi (Aulus
Gellius, Noctes Atticee, 11, 18 si XV, 11; Simplicius, in Epicteti
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Enchiridion si Suidas, Lexicon) sint sdrace!. A triit, probabil
intrc? §O—130 p.Chr. S-a niscut in Frigia, la Hierapolis, dintr—c;
famllle umila. A fost adus la Roma, ca sclav, si a slujit, in casa
}ul Epaphroditos, libert al lui Nero si ostas ir; garda d; corp a
1rr}pératului. Acest stipin, uimit de inteligenta sclavului siu, I-a
eliberat si I-a sprijinit sa urmeze lectiile filosofului stoic Muso;lius
Rumsz. Eliberat, Epictet a profesat filosofia. Impératul Domitian
a.exﬂat, printr-un senatus consultum, toti filosofii din Roma si
fhn Ital‘ia. Atunci, Epictet s-a retras in Epir, la Nicopolis, unde Ba
Intemeiat o scoald de filosofie. Aici I-a vizitat imparatul Hadrian
.(V. Vitq Hadriani, 16, 10). Viata lui austers si elocventa sobri au
impresionat auditorii si discipolii sii. ,
Opera lui Epictet ne-a fost transmisi in trei forme diverse:
1.. Diatribe sau Disertatii (4 ¢.), alcatuite din discursuri, dialoguri
$1 comentarii de texte, 2. Enchiridion sau Manual (1c.), care este
o antologie a Diatribelor si 3. Fragmente, culese din 1’na1' multi
autori:_ Stobaios (23), Marcus Aurelius (3), Aulus Gellius (25
AI‘I:IOqus (1). Aceste lucriri ne pun in relatie cu invétémintui
stoic oral, practicat de Epictet care, ca si Socrate, n-a scris nimic.
A ‘Lucrérile lui Epictet — Diatribe si Enchiridion — au fost puse
in circulatie de Flavius Arrianus?, originar din Nicomedia, care

1. Sursele vec}}i pentru viata si opera lui Epictet au fost tiparite de H.
s c?IeIr_l)lzl\,/ %?pzctetz Dzssertatgones, editio major, Lipsiz, Teubner, 1916,

2. Stoi?ismul lui Seneca si Musonius Rufus cucerise aristocratia disi-
denta romani. Nero, dupa descoperirea conjuratiei lui Piso ;1 exilat
pe Musonius Rufus in insula Gyaros din Ciclade (cf. Tacitus ;Innales
XV, 71). Dupa moartea lui Nero, a fost rechemat de Galba, s:a bucura£
de favorurile lui Vespasian si Titus; ¢ind Domitian a deve’nit imparat
Musonius decedase. ’

3. AI‘I‘IEII:ILIS a ordonat Diatribele in 8 cirti, din care s-au pastrat pini azi
numai 4,.1ar Enchiridion-ul intr-o singuri carte. Simplicius, filosof
care studia la Atena in vremea lui Justinian, a compus un corr;entariu
amplu' la Enchiridion. Despre titlul, data redactirii si despre compozitia
lucrarilor lui Epictet, v. J. Souilhe, La vie et l’azuv;”e d’Epictete Par’is
Les Belles Lettres, 1948, p. XII-XXII. , ’
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era discipolul al lui Epictet in vremea imparatului Traian. Sub
domnia lui Hadrian, Arrianus a ajuns guvernator in Capadocia. El
a stenografiat! cursurile lui Epictet si ne-a transmis fidel gindul si
stilul magistrului sau.

Termenul grec Siotpifpn? are semnificatie complexa si desem-
neazd o specie didascalicd promovata de filosofii cinici, pentru
popularizarea invataturilor morale. Ctitorul diatribei literare in
literatura greacd este Bion. Dialogurile socratice care purtau numele
de Swotpifadi sint acum, in sec. al IllI-lea p.Chr., metamorfozate.
Acest termen se referd acum la compozitii literare cu teme si forme
diverse. Trisitura distinctiva a diatribei ramine, ins3, relatia ei cu
invatdmintul, dialogul intre magistru si discipol, scopul ei pedago-
gic. Acest fapt 1-a determinat pe Suidas s defineasca diatriba ca
,loc in care se invata“>. Functia didascalicd a diatribei a influentat,
de-a lungul secolelor, opere varii: satira lui Horatius, scrisorile lui
Seneca, predicile lui Grigore din Nazians. De aceea, Hermogenes
intelegea prin diatriba ,,dezvoltarea unei scurte teme morale cu
scopul de a transfera etosul vorbitorului 1n sufletul ascultatorului
(Ch. Walz, Retores greci, 111, p. 406).

Diatriba didascalicd, circumscrisad prin aceasta definitie, va
fi imbogititd de scolile filosofice — stoice, epicureice, academice,
peripatetice — care vor cultiva diatriba ca mijloc de popularizare a
doctrinelor. Diatriba didascalici utilizase, cu precadere, un scenariu
judiciar in care interlocutorul era, preponderent, fictiv si imper-

1. Stenografia era practicata frecvent in Grecia si la Roma (cf. Manlius,
Astron., IV, Martial, XIV, Seneca, Ep., 90 etc.); v. si K. Hartman,,
Arrian und Epictet, in ,,Neue Jahrbiicher fiir das Klassische Altentum®,
XV1905,p- 2575w

2. Termenul Swotpipn,sinonim cu Adyog sau dibAoyog, are sens didactic,
filosofic si literar. Scrierile lui Aristip, care imitau dialogurile socratice,
erau numite Sworpipoai (cf. A. Oltramare, Les Origines de la diatribe
romaine, Geneve, 1926).

3. Definitia lui Suidas — ténog €v ® Tiveg pavBdvovoty — confirma sino-
nimia dintre SiotpiBn] si oyorn. Sensul de polemica sau satird al ter-
menului diatribd, prezent in limbile moderne, reflectd o extindere
semanticd, pornitd de la o nota particulara, inca din Antichitate.
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sonal, fapt care diferentiazi aceasti diatribi de dialogul socratic.
Ac‘lversarul, desemnat printr-un pronume nehotarit, reprezenta
opinia comuna pe care locutorul o va combate. Figurile retorice sint
cumulate. Prezenta personajelor mitologice sau istorice, anecdotele,
sententele, tonul familiar si satiric, patetic sau polemic — toate
acestea confera diatribei didascalice un profil particular.

Diatriba filosofic a lui Epictet se deosebeste insi de diatriba
literard, pentru ca este un discurs care se adreseazi unui audito-
riu real, nu fictiv, si cultiva colaborarea activi dintre magistru si
discipol. Epictet nu vorbeste in fata unui auditoriu resemnat, éi
lectiile sale sint o perpetua desfisurare de intrebri si raspunsuri,
de obiectii si replici, care confers profil dinamic prelegerilor sale.
Urmdrind convingerea preopinentului, Epictet, ca si Socrate, formu-
leazd intrebari savant gradate, care obliga interlocutorii s intre in
contradictii si sd accepte opinia locutorului. Alteori, interlocutorul
€ anonim, iar prezenta lui e marcati printr-un pronume nehotarit.
Locutorul se dedubleazi, discuti cu un personaj fictiv, inlocuind pe
e 81 oeavtov cu Mdrer seavto (IV, 4, 25). Discursul lui Epictet
ia, deseori, forma unei drame, personajele fictive se confrunti
ca actorii pe scend, iar in urma controverselor magistrul degaja
concluzii (v. disputa dintre Achile si Agamemnon, D., 1, 22, 5-9).
Trasaturile care definesc diatriba lui Epictet o apropie, alteori, de
un discurs judiciar. Epictet devine atunci avocat si sustine elocvent,
cu resurse retorice bogate; ideile sale.

Auditorii lui Epictet erau diversi. Unii erau cilitori, care
veneau la cursuri pentru a vedea pe magistrul celebru dincolo
de zidurile cetatii. Altii veneau pentru a cere sfaturi in probleme
.de filosofie sau de viatd. Discipolii sii erau din diverse cetiti ale
1mperiului $i urmdreau o formatie filosoficd solida. Intre a’cesti
tineri se aflau si discipoli care se remarcau prin vocatia lor. Pent;u
instruirea acestor auditori diversi, Epictet utiliza o0 metodi peda-
gogica adecvatd. Cursurile lui cuprindeau declamatii si dialo-
guri, dar si exegeze de texte selectate din opera stoicilor Zenon si

1. Utilizarea diatribei in invitimintul filosofic, ca procedeu didactic, este
confirmatd de Aulus Gellius, Noctes Atticee, 1, 26.
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Chrysippos, sau din mari autori de altd orientare filosoficd, precum
Platon, Dyogenes sau Epicur. De aceea, Epictet este un veritabil
pedagog. Magistrul din Nicopolis nu urmdrea s construiascd un
sistem de filosofie!, ci sa disciplineze inteligenta discipolilor sai
si sd formeze caractere.

Cartea lui Epictet numita Enchiridion este o excelentd anto-
logie a Diatribe-lor. Acest manual se adreseazd unui discipol care
aspird sa devind filosof. Doctrina comuna a Porticului dobindeste o
expresie noua si energica. Epictet adoptd ontologia si gnoseologia
stoica, dar renoveaza etica. In ontologie, stoicii sint materialisti,
dar admit existenta unui principiu activ, imanent materiei, numit
AOyoc, identificat cu divinitatea. Stoicii sint panteisti, iar divini-
tatea este imanenta. Situarea zeului in afara lumii nu e proprie
gindirii stoice. In gnoseologie, stoicii considerd cd perceptiile si
reprezentarile sint ordonate de ratiune si astfel se poate disocia
adevirul de neadevir. Etica® stoicd propune omului ,,arta de a
trai® conform legilor naturii, principiu care asigura autonomia
spirituala a individului. Idealul stoicilor e omul intelept, sophos,

1. Despre problema unitatii si evolutiei doctrinei stoice, v. E. Cizek,
Epictéte et ’heritage stoicien, in ,,Studii Clasice®, 17, 1977, p. 71-87.
Exegetii filosofiei stoice au pareri divergente: unii sustin ca doctrina
Porticului a rimas unitard, altii ca doctrina a evoluat in timp si, in sfirsit,
altii cd traditia si inovatia reprezinta o unitate dialecticd evidenta. Apara
unitatea doctrinei stoice: M. Pohlenz, Die Stoa, Gottingen, 1948; E.
Bréhier, Chrysippe et [ 'ancien stoicisme, Paris, 1970 si G. Rodis-Lewis,
La morale stoicienne, Paris, 1970; constatd metamorfoza doctrinei
stoice: V. Goldschmidt, Le systéme stoicien et [’idée de temps, Paris,
1965 si G. Germain, Epictéte et la spiritualité stoicienne, Paris, 1964;
constata dialectica dintre traditie si inovatie: R. Chevalier, Le milieu
stoiciene a Rome au premier siecle p.Ch., in ,,Bulletin de I’ Association
Guillaume Budé, 1960, p. 534 si A. Goedeckemeyer, Préface la editia
P. Barth, Die Stoa, Stuttgart, 1946.

2. A. Bonhoffer, Die Ethik des Stoiker Epiktet, Stuttgart, 1894; Th.
Colardeau, Etude sur [’Epictete, Paris, 1903; A. Bodson, La morale
sociale de derniers Stoiciens: Séneque, Epictéte, Marc-Auréle, Paris,

1967; J. Brun, Le stoicisme, Paris, 1969.
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care cunoaste legile universului si, condus de ratiune, stapineste
pgsiunile, realizind drapadia sau drndreia, care echivaleazi ,cu
virtutea suprema.

Etica stoicd nu exclude insi indeplinirea datoriilor obstesti.
Zenon, fondatorul scolii stoice vechi, propusese o doctrini S(;Ci;l]é
utopicd, fird disocieri etnice si de clasd, abandonatd de urmasii
sdi, sub presiunea statelor monarhice in care triiau. Stoicii predié:é
autodesavirsirea in singuritate, dar sustin si solidaritatea umana.
In acest sens, recomandarea participarii la politica cetatii! este
edificatoare. ’

Doctrina stoica a lui Epictet, reflectatd in Enchiridion, ajuti
omul sd inteleaga faptul ci universul este bun asa cum este, ci totul
se petrece sub legea unei ratiuni imanente superioare, care conduce
lumea cu intelepciune. Aderarea la vointa Providentei 1l face pe
om liber? si fericit, in pofida oprimarii si suferintei dl';l jur. Epictet
indeamna discipolii sdi si gindeasci $i sd simtd ca el, cici el este
un magistru al ,,artei de a trai in concordantd cu legile naturii.
Agade}r, cunoaster?a conditiei umane, responsabilitatea datoriilor,
examinarea constiintei, rezistenta in primejdii, vointa de a face
bine —toate acestea dezvaluie forta si nobletea sufletului omenesc.

Deschiderea spre social si politic confirmi mobilitatea doc-
trinei stoice. Epictet ierarhizeazi datoriile sociale si recomandi
supunerea fatd de suveranul luminat. Stoicii luptd contra alieni-
rii sociale si pentru perfectionarea morald a omului, apasind pe
Eoleranjcé, echitate, solidaritate, atribute ale unui umanism fervent.
In vremea lui Nero, stoicismul era o filosofie de opozitie, dar
in vremea lui Hadrian si Marcus Aurelius devine o ﬁlossoﬁe de
guvernimint?,

1. C. Nicolet, Les idées politiques ¢ Rome sous la Republique, Paris, 1964;
A. Michel, La philosophie politique & Rome d’Auguste & Marc-A ure‘le’
11)3r7i8, 1969 si idem, Histoire de doctrines politiques & Rome, Paris:

2. J. Moreau, Epictéte ou le secréte de la liberté, Paris, 1964.

3. K. Millar, Epictetus and the Imperial Court, in ,,The Journal of Roman
Studies®, 55, 1965, p. 140 s.v.
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Pendularile stoice intre materie si metafizica, intre individ
si obste!, intre elitd si multime, intre insingurare si solidaritate
nu sint contradictii ireconciliabile, ci ipostaze dialectice ale unui
sistem filosofic dinamic, sustinut si de un umanism peren. In
Enchiridion-ul lui Epictet bate inima intelepciunii?. De aceea,
aceastd carte a fost cititd cu pasiune de pagini si crestini, din
Antichitate pind azi, Indltind omul la constiinta demnitétii sale
divine.

Lectura pripitd a operei lui Epictet a determinat pe unii exegeti
sd considere ca acesta nu pretuieste studiul teoretic, ci exercitiul
practic. Epictet reproseaza discipolilor sdi ruperea teoriei de prac-
ticd, limitarea la asimilarea doctrinei si la arta retorica, fapte care
nu formeaza filosofi. Tot el insd a afirmat ca trebuie sd cunoastem
legile naturii pentru a trdi conform cu natura. De aceea trebuie sa
consultdm opera lui Zenon, Chrysippos, Cleanthe, ca sa invatam
sd judecam drept (£., 49). Formatia spiritului ramine, totusi, un
mijloc, céci nu teoria, ci practica desdvirseste filosoful. Filosofia
e ca medicina sau muzica. Discipolii vin sa-si fortifice sdndta-
tea morald, sa Inlature patimile irationale, sa disocieze lucrurile
dependente sau independente de om, si-si Tnalte sufletul si faptele
la armonia divind a naturii. Filosofia este o pregatire complexa
pentru viatd, iar filosoful stépin pe sine si pe legile naturii, 1si pas-
treaza cumpatul in orice imprejurare, fericita sau tragica, dovedind
eficienta doctrinei stoice.

Propensiunea lui Epictet pentru principii este atestatd de ati-
tudinea fatad de doctrina altor gcoli filosofice. El considera filosofi
autentici pe stoicii Zenon si Chrysippos, si criticd pe Carneade
si Epicur. La epicurei, Epictet contestd echivalarea placerii cu
scopul vietii, egoismul dur si absenta unui sens social. La neoaca-
demici, Epictet combate penduldrile lor intelectuale i morale, iar

1. G. Rodis Lewis, La morale stoicienne, Paris, 1979, p. 130 s.v.

2. Pentru intelegerea doctrinei stoice a lui Epictet, v. si sinteza lui E.
Zeller, Die Philosophie der Griechen, 111, 1, p. 765-781 si, de asemenea,
sinteza lui H. Arnium, Epiktetos, in Pauly-Wissowa, Realencikopddie
der Clasischen Altertumwissenschaft, V1, col. 126-130.
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la s'ceptici —negarea adevarului in pofida afirmarii existentei sale.
Ep_lctet confrunta principiile cu practica, bazat pe bunul sim,t sau pe
ratiune. El cultiva rationamentele logice si face din ratiune’norma
adevérului si criteriului valorii. Educatia filosofica in’lplicé orga-
nizarea prenotiunilor si disocierea valorilor, luminate de ratiune

intru descoperirea si supunerea la legile naturii. In felul a’cesta’
omul devine o »Persoand morald“, un npoaipecic. Termenul Iu;
Arlstqtel 0 AvBponedeshor, »a umaniza®, reflecta adecvat sensul
teoretic i practic al rationalismului stoic.

] R?;ionalismul lui Epictet propagi doctrina actiunii. Exercitiul
ra‘glu_mi se aplicd in trei domenii: dorintd, optiune si judeca:td.
Precizim ci aceste etape tripartite sint formulate! d,e Epictet si
nu le intilnim la alti stoici. in prima etapi, educatia filosofici n,e
indeamna s3 stapinim dorintele, sa le limitdm la bunurile interi-
oare, sd intelegem ci realitatea independenti de puterea noastra
este A,,indiferenté“ $1 ca nu constituie pentru noi un bun sau un
rau. In a doua etaps, trebuie s3 directiondm propensiunile noastre
spontane sau meditate, dupi legile naturii. Omul triieste Tn 1rela‘[i13
de_tenninate din care deriva datorii fata de zei, cetate, fa!milie, mde
prieteni etc. Toate aceste datorii trebuie implinite, la timpul si,
loc‘ul potrivit, conform ratiunii universale. A treia etapa succesive:l
rafionamentul, asiguri fermitatea judecitilor si a reprezentérilo;
noastre, controlate de vointa $1 Adyoc-ul nostru.

A T.recind prin aceste etape, omul devine stapin pe sine si liber
In actiune. Un exeget? al lui Epictet a observat ci, in Di;ztribe

termenii , liber* si , libertate* revin de 130 ori, de sase ori mai mulz
ca in Noul Testament si de 2 ori mai mult decit la Marcus Aurelius.
Doctrina lui Epictet nu este o doctrind a ,,salvirii“, ci o doctrini
a ,liberdrii“, in care sufletul invata s opteze pentru libertatea
nestirbitd de evenimente, de oameni, sau de zei. Nici nasterea, nici
bqgégia, ci independenta spiritului si abolirea dorintelo£ irationale
asigura libertatea omului. ’ ,

1. v. A. Bonhéffer, Epiktet und die Stoa, Stuttgart, Enke, 1890, p. 27.
2. v. WA. Oldfather, Epictetus, London — New York, 1926, vol. I, p. XVIIL.
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Opera lui Epictet implicd o dubla viziune asupra vietii: una
pesimistd, bazatd pe conditia tragicd a omului comun; obsedat de
incertitudine, fatalitate si moarte, iar alta, optimistd, generata de
viata inteleptului stoic, stapin pe sine si pe legile naturii. Acest
intelept invinge raul prin forta morald!, ca Heracles care, savirsind
ispravile sale, 1si pune in valoare darurile de la naturad. Aceste
viziuni asupra lumii nu se infruntd in sufletul filosofului, pentru
cd prima este gindirea unui profan, ididtnc, dominat de afecte,
pe cind cea de a doua este gindirea unui initiat, reroudevpévoc,
Inarmat cu secretul ,,artei de a trdi*“ suveran.

Sentimentul religios fervent, intilnit in opera lui Epictet,
confera acesteia originalitate?. Epictet este cel mai religios din-
tre toti stoicii. In gindirea sa, zeul nu mai este impersonal, ca la
Seneca sau Marcus Aurelius, ci personificat. Zeul supravegheaza
universul si viata omului, este imanent, locuieste in noi’, vede si
intelege tot. Omul, pentru a fi liber?, trebuie si trebuie sa traiasci
in conformitate cu legea divind a naturii. Viata noastra este un dar
vremelnic al naturii, si omul trebuie sa-1 restituie acestei divinitati
(cf. D., 1V, 10, 14). Divinitatea nu se distinge de natura sau univers,
cdci zeul este inteligenta care guverneaza cosmosul in miscarea
sa necontenitd. Omul, prin trup si suflet, participa la unitatea si
miscarea universului (D., I, 14, 1-7). Acesta, cind moare, se des-
face in elementele din care a fost alcatuit (D., 111, 13-14). Asadar,
Epictet se distinge de stoici prin personificarea divinitatii si prin
tonul religios fervent, dar raimine fidel doctrinei panteiste a scolii
stoice’. Epictet nu concepe un zeu transcendent®, generator si

1. D. Pesche, La Morale de Epicteto, in ,,Rivista de Filosofia*, XXX,
3, 1939, p. 250-264.

2. C. Martha, Le stoicisme sous [’Empire romaine, Paris, 1886, p. 207.

3. E. Bossard, Epictete, in ,,Revue de Theologie et Philosophie®, Lausanne,
XVII, 1929, p. 202.216.

4.V. Agostino, Interno al concetto della liberta in Epicteto, in ,,Arch.
ital. psicol.“, 8, 1930, p. 298-231.

5. G. Pepe, La filosofia religiosa di Epicteto, in ,,Rivista di Filosofia
Neoscolastica®, 8, 1916, p. 2-20.

6.v. A. Bodson, La morale sociale des derniers Stoiciens: Sénéque,
Epictete, Marc-Auréle, Paris, 1967, p. 54 s.v.
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hegemon al universului, $1 nici nu crede in nemurirea sufletului,
pfeium crestinii. Prin gindirea sa religioasa si prin etica sa austerd,
ramine un pagin si un precursor al crestinilor.

Ideile si atitudinea religioasd a lui Epictet a ficut posibili teza
relatiei sale directe cu invétatura crestinil. Eruditi ca Th. Zahn?
si K. Kuiper? consideri c3 Epictet a citit Nou/ Te;rament, dar A.
Bonhéffer* si Douglas Sharp” resping aceste supozitii, afirmind ca
stoicismul si crestinismul au fost migcdri paralele si independente.
Noi considerdm c3 existi interferente, dar acestea sint subordo-
nate unor conceptii diverse despre lume. Intre stoicismul tirziu si
crestinism au existat certe influente reciproce. Epictet 1i numest’e
pe f:restini Galileeni si-i admira pentru eroismul lor in fata p;i-
mejdiilor, dar considera atitudinea acestora ca o stare degsuﬂet
irationala. El cere discipolilor sai stoici devotiunea crestinilor, dar
CF)ndusé de ratiune. Asadar, interferentele existente fa’c parte din
31sj[eme de gindire opuse. La stoici, zeul se confundi cu natura,
ratiunea guverneaza universul, individu] e independent si detasat
de vulgul stipinit de patimi si interese, pe cind Ia cresiini, zéul
e relevzflt, viata piminteana pregadteste viata eterni, iar, credinta,
smerenia, iubirea, speranta cuceresc multimea. Ambele inVitétl:lri
se i'n‘filnesc Intru dispretuirea bunurilor materiale, Vremel}lice.
Stoicismul ramine, totusi, o filosofie a elitei, pe cind crestinismul
este o credintd a multimii. ’

. Tonul fervent religios al Iui Epictet se inaltd, uneori, la un
imn de iubire fati de un zeu personal, dar zeul acesta este mereu
Imanent, nu transcendent (D., 100 L 1) ) etc.). Filosoful are
atunci vibratia unui apostol si ridica discipolii sii — care infrunti

L M.J - Lagrange, La philosophie religieuse d’Epictéte et la Christianisme,
in ,,Revue Biblique*, t. IX.1912, p5-21.

2. Th. Zahn, Der Stoiker Epiktet und sein Verhdiltnis zum Christentum
Erlagen, 1894. ,

3L, KUIPG'D.I‘, Epictetus en de Christelijke moraal, Amsterdam, 1906.

4. A. Bonhoffer, Lpiktet und das Newe Tt estament, Giessen, T6pelmann
1911. ,

5. Douglas Sharp, Epictetus and The New Testament, London, 1914.
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vicisitudinile destinului si dispretuiesc bunurile materiale — la
indltimea martirului crestin. Parabola de pe munte a lui lisus intru
detasare de bunuri vremelnice, sau pledoaria lui Pavel pentru
renuntare la familie si cultivarea celibatului, sunt similare. Ideea
filiatiei bazata pe iubire, ca in sententa in care Heracles e proclamat
fiu al lui Zeus — pentru ca 1l iubeste pe Zeu mai mult decit orice pe
lume — este, de asemenea, un indice care ne determini si credem
ca ntre stoicismul tirziu i crestinism au existat influente reciproce.

in vremea lui Epictet, crestinismul se consolida la orase
si cucerea nu numai multimea, dar si inalta societate. Paralel,
stoicismul fusese renovat de Seneca si Musonius Rufus. Aceste
miscdri, care urmareau moralizarea societétii, nu se ignora reciproc.
Stoicismul si crestinismul folosesc metode comune de propagare
a doctrinei. incepind cu Epictet si Marcus Aurelius, religia pagina
incepe, treptat, sa valorifice modelul crestin’.

Apropierea lui Epictet de crestinism e certd, dar nu trebuie
exageratd. Sd nu uitam cd Manualul lui Epictet va fi adoptat de
discipolii Sf. Ion Chrysostom la viata anahoretilor si, apoi, la viata
eremitilor de la Muntele Sinai, devenind un indreptar pentru mona-
hismul crestin. In Renastere?, Loyola il citea cu fervoare pe Epictet.
Sa nu uitdm, de asemenea, cd invatitura crestind se bazeazi pe
sentiment, pe iluminare, pe intuitie, pe cind etica stoicd se sprijini
pe ratiune, pe vointd, pe silogisme succesive. Virtutea iubirii de
aproapele tdu se intilneste atit la stoici, cit si la crestini. La crestini,
rezultd din convingerea cd sintem fiii aceluiasi parinte spiritual, pe
¢ind la stoici, din constiinta ca sintem parti ale aceluiasi univers.
Atitudinea binevoitoare fata de cei rai rezulta din incredintarea ci
rdul e necesar §i are rostul sau in lume. Bundvointa nestrimutata
dezarmeaza orice rautate umand. Atitudinea morald a lui Epictet
a creat ,religia datoriei si a solidarititii umane®, care este cel mai

1. G. Boissier, La religion romaine d’Auguste aux Antonins, Paris, 1917,

p-9s.v.
2. L. Zanta, La Renaissance du Stoicisme au XV siécle, Paris, Champion,

1914.



MANUALUL

1%

Inainte de toate, din lucrurile lumii acesteia, unele stau in pute-
rile tale, altele nu. Asa, peste parerea, vointa, dorinta si aversiunea
ta, tu esti mai mare. De ce? Fiindca acestea sunt supuse vointei
tale. Din contra, peste corpul, averea, faima si rangul tiu, tu nu
ai nici o putere. De ce? Fiindcé acestea nu ascultd de vointa ta.

Dupd aceea, cele ce stau in puterile tale le poti realiza cand
vrei, fara rezistenta ori piedica straind de tine. Din contra, cele
ce trec de cercul puterilor tale vin si se duc la intdmplare, dupa
conjuncturi si fatalitati strdine si mai presus de tine.

Prin urmare, ia aminte. De vei confunda sfera libertdatii cu a
necesitdatii, sau sfera suveranitdii tale cu a fatalitdtii universale,
sd stii cd mergi de-a dreptul la ciocniri, amdrdciuni §i nenorociri
inevitabile si, deci, la conflicte si cu omenirea i cu zeii. Din contra,
daca vei distinge cu preciziune sfera ta proprie de cea striind tie,
faptele tale nu vor cunoaste nici inceput, nici oprire fortatd din
afard; nu te vei plange de nimeni, nici nu vei da vina pe nimeni;
si, contdnd in toate numai pe vointa ta, nu te poate nici atinge,
nici dusmani nimeni; cdci n-are nici cum, nici de ce.

Si acum, dacd ai dat sufletului tdu aceasta orientare, sa nu
cumva sd crezi cd poti astepta toate fard muncd incordatd; ci
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chiar in sfera putintei tale, vei vedea indat3 cd fatd de unele se
impune renuntarea, iar fatd de altele amdnarea. Cici fird aceasts
gradatie, alergind, in acelas timp, si dupa adeviratele bunuri ale
vietii, si dupd mariri, si dupd avere, se prea poate si n-ai parte
nici de unele, dar este sigur ¢4 vei pierde pe cele dintai, singurele
datdtoare de libertate si fericire.

Céand, dar, cate o idee neagra incepe a Intuneca cugetul tiu,
zi-i indata asa: Tu esti parere amadgitoare, nu adevar. Cerceteaz-o,
apoi, la lumina principiilor de mai sus, incepand cu primul: St eq
in sfera putingei tale, ori dincolo de dénsa® Si daca sti dincolo,
zi-i: Du-te in drumul tiu, cici pentru mine esti ca si cum n-ai fi.

2.

Ia aminte ci rostul dorintii este capatarea lucrului dorit si rostul
urei e indepartarea lucrului urat. Cine n-are parte de ce doreste,
nenorocit este; si cine se izbeste de ce nu doreste, tot nenorocit
este. 31, de aceea, daci tu fugi numai de ce este in puterea ta, nu vei
da niciodati peste ce n-ai dori; iar dac3 fugi de boald, de moarte,
ori de sdricie, e vai si amar de tine. fntoarce-;‘,i, dar, teama de la
cele ce nu sunt in puterile tale s1 indreapt-o spre cele nefiresti,
dar care stau in puterea ta. Cat despre dorintd, smulge-o din tine
imediat. Cici dacd doresti ce nu depinde de tine, esti, in mod fatal,
nenorocit, iar ca sd alegi din cele ce depind de tine, nu esti incd
in stare, fiindcd nu stii cum s alegi. Tine-te, dar, fati de toate, la
distanta impusd de vointa ta, linistit si mdsurat.

3.

In fata oricarui lucru, ce te atrage, te satisface, ori ti-e drag,
nu uita a te intreba, privindu-1 cu de-amanuntul: La urma urmei,
ce este acest lucru? Tii la o 0ald? Zi: imi place o oala. S-a stricat
cumva? Nu-i mai mult dect o oali. iti saruti copilagul sau sotia?
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Zi: sérut o fapturd omeneasca. Moare cumva? N-ai de ce-ti pierde
cumpadtul.

4.

Inainte de a incepe o treabd, deapan-o, mai intai, cu de-ami-
nuntul in gind. Vrei, bundoard, sd mergi la baie? Gandeste-te l'a
baie, la cei ce se Improasca acolo cu apa, la cei ce-si dau jbrénm,
la cei rdi de gurd, la cei lungi de ména. Si mai sigur te vei apuca
de lucru, daci zici de la inceput: vreau sd ma scald, dar in ac§la§1
timp eu vreau sa-mi pastrez si sfera libertitii mele na@ale. Si agia
la toate. Si atunci, la orice ti s-ar intdmpla la baie, vei zice indati:
eu nu Vo’iam numai baia, ci si pastrarea libertitii mele naturale;
Intrebarea este: 0 mai am eu acum, daci las si ma supere cele ce
se Intdmpla aici?

5.

Nu fenomenele naturii chinuesc pe oameni, ci pdrerile oameni-
lor despre dansele. Asa, bundoard, moartea n-are nimic de z.‘emut,
cum gaseste si Socrate. Dar parerea noastra, aratind-o ingrozitoare,
o face Intr-adevdr Ingrozitoare. De aceea, la orice piedicd, durere
sau nenorocire, tunu da vina pe altul decat pe tine, adica pe parerea
ta. Caci prostul la toate dd vina pe altii; cel ce incepe a se lumina
da vina pe sine; iar inteleptul nici pe altul, nici pe sine.

6.

Nu te mandri cu ce nu-i al tau. Cand calul tiu, nechezénd, ar
zice ,, ce frumos sunt eu”, ar merge. Dar cdnd tu zici cu mdljafrie
., ce frumos cal am eu*, te mdndresti cu o calitate a calului. Cgci ce
este al tau intr-insul? Aspectul sub care il vezi. Ei bine, numai cand
vel ajunge sd vezi toate sub adeviratul lor aspect, poti, in'tr-adevér,
sa te mandresti: pentru cd atunci te distingi printr-o calitate a ta.
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Cand corabia ta arunci, uneori, ancora, oprindu-se pe langs
tarmuri striine, poti prea bine si te dai Jjos pe uscat, pentru un
pahar cu api, ori o scoici lucitoare, ori o floricica, ce-ti iese in
cale. Dar gindul tiu si ramaie vesnic sus si urechea la ;emnalul
carmaciului; si cum l-ai auzit, las3 toate si fugi la locul tiu, ca sa
n}l te trezesti luat si aruncat sus ca o vita nesimtitoare. Asa si in
viata aceasta pdmanteasci, daca ai dat de o sotie si un cgopilas
prea bine. Dar daci te cheami carmaciul de sus, fugi la corabia t,a’
fard a intoarce micar capul inapoi. Si, mai ales, cand esti batréan,
nu te indepérta deloc de corabie, ca nu cumva si te prél;édesti pe
meleaguri striine. ,

8.

Nu ciuta sd mearga lumea dupd voia ta, ci indreapti voia ta
dupd mersul lumii. Si vei iesi bine.

9.

Boala poate invinge corpul, dar nu i vointa, daca aceasta
nu se dd invinsa. Schiopitarea impiedica piciorul, dar nu vointa.
Urmeazi asa inainte si vei vedea ci pentru toate existi o limi,té
undeva, dar pentru tine nu exist.

10.

La toate greutitile vietii tale, cauti in tine puterea cu care si
le poti tine piept. La ispita frumusetii, tu ai infranarea; la greutatea
muncii, curajul; la vorba rea, rabdarea. Si cand ai ajuns la aceasti
deprindere, nimic nu mai poate rezista in calea ta.

— .
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11.

Nu zice niciodatd: ,,am pierdut cutare lucru®, ci ,,l-am dat
inapoi . Mi-a murit copilasul? L-am dat inapoi. Mi s-a stins sotia?
Am dat-o inapoi. Mi-au luat ogorul? L-am dat inapoi. Dar nu-i
drept sa mi se ia lucrul meu. Asta-i altd vorba, prin cine dai inapoi
un lucru care nu era al tdu. Atata timp, insd, cdt este 1n pastrarea
ta, si ai grija de dansul, asa cum drumetul lasa casa ce l-a gdzduit

0 noapte.

12.

Daci vrei sd naintezi in intelepciune, nu te fraimanta cu gan-
duri de acestea: ,,daci nu mi ocup de averea mea, raman pieritor
de foame*, ori ,,dacd nu-mi tin din scurt servitorul, se face un rau®.
Caci mai bine s mori de foame, senin si linistit, decat si inoti
in belsug cu sufletul ros de griji; si mai bine sd ajungd servitorul
tdu un rau, decat tu un nenorocit. incepe, dar, cu cele mici. Ti
s-a virsat cumva untdelemnul? Ti-a curs vinul? Tu zi asa: acesta
este pretul linistei mele; cu dansul imi cumpdr eu senindtatea de
cuget. Cici gratis nu poti avea nimic. Cand chemi, dar, servitorul,
zi in gandul tdu: Inti se poate ca el sa nu audd; iar dacd aude, se
poate sd nu asculte, cum zic eu. Dar ca In méana lui sd stea pacea

sufletului meu, aceasta nu se poate.

13.

Dacd vrei si inaintezi in intelepciune, nu te uita de te ia lumea
de prost, ori de nebun. E treaba ei, nu a ta. Din contra, cdnd te
vezi deodatd laudat, uitd-te bine dacd n-ai gregit cdrarea ta. Caci
nu-i usor si poti Impéca o vointa libera, conform naturii, cu cele
materiale; si se prea poate ca, alergdnd dupa una, sa uiti de alta.
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14.

Daca vrei ca sotia, copiii §i prietenii tai si triiasca atat cat
lumea, esti un prost. Cici ceri si fie in puterea ta, cele ce nu sunt,
si al tdu, ceea ce nu-i al tiu. Si iarasi, dacd vrei ca servitorul tiu
sd nu greseascd, tot un prost esti; cici vrei ca riutatea si nu fie
rautate, ci altceva. Daci insi vrei si te abtii de la ceva, cu toate
ispitele poftei tale, aceasta poti. De aceea, intdreste-te, dar prin
exercifiu neintrerupt, ca sd faci cele ce poti. Cici acela este domn
peste tot si peste toate, care si cand vrea si cand nu vrea ceva,
gaseste in vointa lui si energia de realizare §i firdna de renuntare.
Cine vrea si fie liber, nu se ia dupa ce fac ori nu fac altii, caci
atunci sclav rimane.

15.

Géndeste-te la bunacuviinta unui ospdt. A venit blidul in
dreptul tau? Intinzi mana si iei frumos, cat poftesti. A trecut de
tine? Nu-1 mai chemi inapoi. N-a ajuns inci la tine? Nu-1 sorbi cu
ochii, lasandu-ti gura ap3, ci astepti sa vie randul tdu. Fi asa sicu
copiii i cu sotia si cu miririle si cu averile; si vei merita, astfel,
a sta la masi cu zeii.

lar daci ai ajuns chiar ca, din bucate ingirate dinaintea ta, sa
nu iei nimic, atunci nu esti numai oaspetele zeilor, ci egalul lor. De
aceea, Diogene si Heraclit §i altii au fost asezati intre zei, fiinded
erau, intr-adevar, de naturd diving.

16.

Cand vezi pe cineva bocindu-se ci-i pleaca feciorul la drum
lung, ori ¢ a rimas pe drumuri pierzandu-si tot ce avea, fereste-te a
crede pe acest om drept un nenorocit; cdci nu intdmpldrile externe,
ci parerile lui despre dansele il doboaré pe ddnsul. Oricum, ins3,
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pleacd-ti urechea la durerea lui, mangaie-1 cu vorba si, la nevoie,
varsd o lacrimd cu dansul: dar nu din toatad inima.

17.

Nu uita cd esti un actor intr-o dramd aleasd de cineva mai
mare decdt tine. Vei juca putin, daca a ales-o scurtd, rpult, daca
a ales-o lunga. Ti-a impartit rolul unui sérac? Joaca-1 bmg, cu tot
farmecul lui. Ti-a cazut rolul schiopului, al magistratului, al ple-
beului? Aceeasi datorie. Cdci atdta e al tau: sd joci frumos rolul
primit. Dar alegerea lui nu e treaba ta.

18.

Cénd auzi corbul croncanind, nu-ti strica inima, c¢i zi indata:
pentru mine n-are ce meni a rdau; dar pentru corpul meu, pentm
averea mea, pentru reputatia mea, pentru copiii et o pel“.ltru soglii
mea, se prea poate. Mie Insd nu-mi poate prevesti decat bAme, dacg
vreau eu; cdci orice intdmplare m-ar lovi, stiu cum s-o infrunt si
sa fac dintr-insa ce vreau eu.

19.

Esti invincibil dacd nu te prinzi in lupte dincolo de sfera pyterl{
tale. Se poate sd vezi pe cineva intrecand pe multi in marire si

putere; dar fereste-te de a-I crede fericit. : e
Daca binele adevarat st in cele ce depind de noi, ambitia si

gelozia nu mai au nici un rost. Imparat, prefect, consul, — nlmlculrl.

i i aici cat o singura cale:
Om liber, aceasta e totul. Si aici nu duce. _de g
dispretuirea celor ce nu stau in sfera puterii tale.

20.

Nici vorba rea si nici batul care te loveste nu te doare, ci
parerea ta despre dansele. Si asa, la inceputul oricarei dureri, vei



